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Rubriktitel

Als Teil der VitaBuchs ist die Spitex Buchs Ihre kompetente Ansprechpartnerin, wenn es um Pflege und 
Betreuung zu Hause geht. Wir sind für die Buchserinnen und Buchser täglich im Einsatz – mit flexiblen 
Einsätzen, vielseitigen Angeboten und einer einfühlsamen, professionellen Pflege  – von morgens früh 
bis abends spät.

Spitex Buchs – kompetent begleiten, 
dort wo Menschen zu Hause sind

Schon frühmorgens sind unsere Spitex-
Autos oder -Velos in Buchs unterwegs. Da 
sind wir: engagiert, kompetent und zuver-
lässig für die Klientinnen und Klienten im 
Einsatz. Unsere qualifizierten Mitarbeiten-
den pflegen und betreuen Menschen je-
den Alters.
Als Teil der VitaBuchs ist die Spitex Buchs 

Ihre kompetente Ansprechpartnerin, 
wenn es um Pflege und Betreuung zu Hau-

se geht. Unsere Aufgabe ist klar: Wir er-
möglichen Menschen trotz Krankheit, Un-
fall, Altersbeschwerden oder besonderen 
Lebenssituationen möglichst lange selbst-
bestimmt in ihrem vertrauten Zuhause zu 
leben. Dabei arbeiten wir flexibel, verläss-
lich und mit viel Einfühlungsvermögen.
Ein zentraler Erfolgsfaktor ist die enge 

Zusammenarbeit mit Hausärztinnen und 
Hausärzten sowie weiteren Netzwerk-

partneinnen und -partnern im regionalen 
Gesundheitswesen. Diese Vernetzung 
stellt sicher, dass Pflege, Betreuung und 
Therapie optimal aufeinander abgestimmt 
sind.

Benötigen Sie Hilfe bei der Pflege oder 
im Haushalt?
Unser Angebot ist vielseitig: Von der Ab-
klärung des Pflegebedarfs über Grund- 

Einfühlsame Pflege zeichnet die Arbeit der Spitex Buchs aus.
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und Behandlungspflege, sozialpsychiatri-
sche Pflege und Palliative Care bis hin zu 
Haushaltspflege. Ebenso wichtig ist uns 
die Entlastung von Angehörigen – durch 
Beratung, Begleitung und verlässliche Ein-
sätze.

Unsere Dienstleistungen im Überblick
• �Abklärung und Beratung: Jede Unter-

stützung beginnt mit einer sorgfältigen 
Abklärung bei Ihnen zu Hause. Gemein-
sam mit Ihnen und auf Wunsch mit Ih-
ren Angehörigen klären wir den indivi-
duellen Pflegebedarf, beraten zu pas-
senden Angeboten und koordinieren 
die notwendigen Leistungen in Zusam-
menarbeit mit Ärztinnen, Ärzten und 
weiteren Fachstellen.

• �Grundpflege: Wir unterstützen bei der 
Körperpflege, beim An- und Auskleiden, 
beim Aufstehen und Zubettgehen sowie 
bei der Mobilisation. Ziel ist es, Selbst-
ständigkeit, Sicherheit und Wohlbefin-
den im Alltag zu fördern.

• �Behandlungspflege: Medizinisch verord-
nete Pflegeleistungen wie Medikamen-
tengabe, Blutdruck- und Blutzuckermes-
sungen, Injektionen, Infusionen und 
Wundpflege werden durch qualifiziertes 
Fachpersonal durchgeführt.

• �Psychiatrische und sozialpsychiatrische 
Pflege: Unsere Fachpersonen begleiten 
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen im Alltag, unterstützen in Krisensi-
tuationen und fördern Stabilität und 
Selbstständigkeit. Angehörige werden 
einbezogen und beraten.

• �Palliative Care: Wir begleiten Menschen 
mit schweren oder unheilbaren Erkran-
kungen einfühlsam und kompetent. Im 
Mittelpunkt stehen Symptomlinderung, 
Lebensqualität sowie die Unterstützung 
der Angehörigen.

• �Hilfe im Haushalt und Betreuung: Wir 
unterstützen beim Einkaufen, Kochen, 
Reinigen sowie bei der Wäsche. Diese 
Leistungen ermöglichen ein selbststän-
diges Leben zu Hause. 

• �Demenzbegleitung: Menschen mit De-
menz werden so lange wie möglich im 
vertrauten Umfeld betreut. Struktur 
und individuelle Begleitung schaffen Si-
cherheit und Orientierung. 

• �Aromapflege: Als Ergänzung für einen 
ganzheitlichen Pflegeprozess wenden 
wir die Aromapflege an.

Der neue Leiter der Spitex Buchs
Seit September 2025 steht die Spitex 

Marc Eggenberger, neuer Leiter 
der Spitex Buchs

Buchs unter neuer Führung. Marc Eggen-
berger, Leiter der Spitex Buchs und stell-
vertretende Leitung Pflege und Betreuung 
der VitaBuchs, bringt langjährige Berufs- 
und Führungserfahrung in der psychiatri-
schen Pflege sowie in der Spitex mit.
Marc Eggenberger betont: «Wir sehen 

uns als kompetente Partnerin für die Men-
schen zu Hause. Unser Ziel ist es immer, 
eine bestmögliche Gesundheit und Le-
bensqualität zu ermöglichen – auch in he-
rausfordernden Situationen. Dafür sind 
wir als Spitex Buchs da.»
Marc Eggenberger lebt mit seiner Fami-

lie in Buchs und ist in der Region stark ver-
wurzelt. Eine professionelle, respektvolle 
und umfassende Begleitung im häuslichen 
Umfeld ist ihm ein zentrales Anliegen.
Als Mitglied des anerkannten Spitex-

Verbands SG | AI | AR stehen wir für Qua-
lität, Verlässlichkeit und Nähe. Wir sind da, 
wenn Unterstützung gebraucht wird – un-
kompliziert, kompetent und persönlich.
Haben Sie Fragen oder wünschen Sie 

eine Beratung? Wir sind gerne für Sie da.
VitaBuchs AG

Die Klientinnen und Klienten werden von der Spitex Buchs kompetent beraten.




