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Freiwillige Helfende/r 
Gutes tun, tut einfach gut

Leben 
Pflegen 
Betreuen

Lernen Sie unseren Betrieb kennen 
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage

Wertvoll und vielfältig
Ob mit einem Besuch, als Begleitung zum 
Optiker oder an einem Jass-Nachmittag, 
– die Möglichkeiten sind vielfältig. Das 
Engagement der freiwilligen Helfenden ist 
für die VitaBuchs und ihre Bewohnenden 
sehr wertvoll. Sie bereichern unser Haus, 
machen es bunt und lebendig und  
ergänzen unsere professionelle Pflege 
und Betreuung.

Tun Sie gerne Gutes?
Schenken Sie unseren  
Bewohnenden Zeit und 
Freude. Durch ein freiwilliges 
Engagement geben Sie Ihre 

persönlichen Fähigkeiten, Ihr 
Wissen und Ihre Stärken weiter. 

Im Gegenzug knüpfen Sie  
Kontakte, erhalten Einblicke in 

andere Lebenswelten und erfahren 
Wertschätzung und Anerkennung.

Das bringen Sie mit
•	 Offenheit
•	 Kontaktfreude
•	 Interesse für die Anliegen älterer 

Menschen und deren Bedürfnisse
•	 Zeit, sich gelegentlich oder 

regelmässig einzubringen
•	 Geduld, Diskretion
•	 Toleranz und Humor 

Sie sind uns wichtig
Wir setzen alles daran, dass sie Ihr 
Engagement positiv erleben. Freiwilligen-
arbeit in der VitaBuchs ist eine Bereiche-
rung und schafft Lebenssinn. Wir führen 
Sie als Freiwillige Helfende sorgfältig in 
die Aufgaben ein und stehen Ihnen bei 
Fragen oder Anliegen zur Seite. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt und 
möchten Sie sich unverbindlich informie-
ren? Wir sind gerne für Sie da. 

Ihre Ansprechperson
Jeannine Kühne
Mitarbeiterin Pflegesekretariat
Koordinatorin Freiwillige Helfende

jeannine.kuehne@vitabuchs.ch
081 750 65 27

Auf einen Blick
•	 Zeitlicher Aufwand je nach Ihrer 

Verfügbarkeit

Einsatzmöglichkeiten
•	 Besuche oder Begleitungen
•	 Vorlesen, Spaziergänge
•	 Spielnachmittage, Jassen, Lotto, ...

 


