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Zuhause bleiben dank Spitex
Durch den Zusammenschluss von der 
Spitex Buchs mit dem Haus Wieden 
bieten wir Gesundheitspflege aus einer 
Hand, sowohl im stationären wie auch im 
ambulanten Bereich. Sie erhalten auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmte Pflege und 
Betreuung in Ihrem gewohnten Zuhause. 
Unsere Spitex Mitarbeitenden ermögli-
chen Ihnen, dass Sie in der gewohnten 
Umgebung verbleiben oder früher von 
einem stationären Aufenthalt nach Hause 
zurückkehren können. Die Spitex Buchs ist 
Mitglied vom anerkannten Spitex Verband 
SG| AI | AR. 

Wer kann die Spitex anfordern?
Spitex steht allen Einwohnerinnen und 
Einwohnern jeden Alters in Buchs zur 
Verfügung, die bedingt durch Krankheit, 
Unfall, Behinderung, Altersgebrechen, 
Mutterschaft oder Ähnliches auf Unterstüt-
zung angewiesen sind. Massgebend sind 
Notwendigkeit und ein abgeklärter Be-
darf.

Benötigen Sie Hilfe bei der 
Pflege oder im Haushalt?
Ausgebildete Fachpersonen 
pflegen und unterstützen Menschen 
jeden Alters zu Hause. Die Spitex 
entlastet auch pflegende Angehörige. Die 
Erstabklärung und Beratung findet bei 
Ihnen zu Hause statt.

Was macht die Spitex?
Spitex können Sie bei körperlichen und 
psychischen Krankheiten, bei Altersbe-
schwerden, nach Unfällen, nach einer 
Geburt oder bei Schwangerschaftskompli-
kationen anfordern.

Was bezahlt die Krankenkasse?
Die obligatorische Krankenversicherung 
bezahlt Pflegeleistungen, welche ärztlich 
verordnet sind.

Was bezahlt die Krankenkasse nicht?
Die Hauswirtschaftshilfe wird durch die 
Grundversicherung nicht bezahlt. Bei 
vielen Krankenkassen können Sie dafür 
eine Zusatzversicherung abschliessen. 
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkas-
se. Wenn Sie Ergänzungsleistungen 
erhalten, bezahlt die Gemeinde oft einen 
Teil der Kosten für die Hauswirtschafts- 
hilfe.

Was erfolgt in Eigenfinanzierung?
•	 Jahresfranchise (Beteiligung) der 

Krankenkasse
•	 10 % der Kosten der Pflegeleistungen 

(Selbstbehalt der Krankenkasse)
•	 Patientenbeteiligung bei 

Pflegeleistungen
•	 Die Kosten für Hauswirtschaftshilfe

Ergänzungsleistungen und  
Hilflosenentschädigung
Wir unterstützen Sie bei der Beantragung 
von Ergänzungsleistungen, Hilflosenent-
schädigung oder der Kostenübernahme 
für Hilfsmittel.

Pflege und Unterstützung 
Zuhause 
Ihre Spitex Buchs

Für Sie da
VitaBuchs |Spitex
Wiedenstrasse 50
9470 Buchs SG
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Unsere Spezialangebote 
Ihre Spitex Buchs

Haben Sie Fragen oder möchten Sie sich anmelden?
Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail. Anmeldungen können Sie auch direkt  
über unsere Homepage erledigen. Wir helfen Ihnen gerne weiter und sind für Sie da.

Grundpflege
Unsere Dienstleistungen
•	 Abklärung vom Pflegebedarf
•	 Beratung zu Angeboten
•	 Hilfe bei der Körperpflege
•	 Hilfe bei der Mobilisation wie 

Aufstehen und zu Bett gehen
•	 Vorbereiten und Verabreichen von 

Medikamenten
•	 Medizinische Kontrollen wie Blutzucker 

und Blutdruck messen
•	 Schmerzbehandlung
•	 Pflege von Wunden
•	 Palliative Care (Betreuung und 

Behandlung bei unheilbaren und/oder 
fortschreitenden Krankheiten) sowie 
Begleitung der Angehörigen

•	 Psychiatrische Pflegeleistungen
•	 Pflege von Kindern

Hilfe im Haushalt
Die Dienstleistungen Hauswirtschaft und 
Betreuung richten sich an Menschen 
jeden Alters, um ein selbstständiges 
Leben zu Hause zu gewährleisten.

Unsere Dienstleistungen
•	 Unterstützung beim Einkaufen
•	 Zubereitung von Mahlzeiten
•	 Reinigung der Wohnung
•	 Wäsche waschen und/oder bügeln

Sozialpsychiatrische 
Pflege
Unsere erfahrenen Fach- 
personen helfen Ihnen bei den 
alltäglichen Aufgaben und 
unterstützen Sie in Krisen- 
situationen.

Palliative Care
Mit speziell ausgebildeten Pflegefach- 
personen ermöglichen wir Menschen und 
deren Angehörigen, welche mit einer 
schweren, fortschreitenden Krankheit 
konfrontiert sind, eine verbesserte Lebens-
qualität. 

Unsere Dienstleistungen
•	 Umfassende Abklärung/Erfassung der 

individuellen Situation
•	 Unterstützung in der Behandlung von 

Symptomen
•	 Unterstützung in der sich verändernden 

Gesundheitssituation
•	 Begleitung und Unterstützung der 

Angehörigen
•	 Zusammenarbeit mit entlastenden 

Diensten wie Hospizgruppe 

Demenzerkrankung
Wir pflegen und betreuen Menschen mit 
einer Demenzerkrankung im vertrauten 
Zuhause. Angehörige werden entlastet 
und können dadurch wertvolle Kraft 
schöpfen.

Aromapflege
Sie profitieren langfristig von der ganz-
heitlichen Wirkung der Aromapflege als 
unterstützende und wohltuende Interventi-
on im Genesungsprozess, bei einer 
akuten Krankheit oder im Umgang mit 
einer chronischen Erkrankung. Unsere 
Aromapflegeexpertin berät Sie gerne. 
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